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FOOD TIME

Tekvicova mliecna

1. Kuraci platok na ndmornicky sposob, dusena ryza, cvikla

2. Langos s cesnakom 1ks, strahany syr, tatarska omacka, chrumkava cibulka

3. Hrachova kasa, peceny Spekacik 1ks, chlieb

4. Ryzové rezance, s kiskami kuracich pfs, susené paradajky articoky, mlady hrasok, rimsky Salat,
teriyaki dressing

5. Bravcova panenka, SoSovicové ragu s korenovou zeleninou, viedenska cibulka

Hovadzi vyvar s pecefiovymi haluskami

1. Vypréazany kuraci rezef v syrovom cesticku, varené zemiaky s petrz. viatou, tatarska omacka
2. Zeleninové ratatouille, pecené tofu kocky, jazminova ryza

3. Bryndzové pirohy, kyslad smotana, vypecena slanina

4. Listovy 3alat, rizoto z hokkaido tekvice, dressing z kyslej smotany s kdprom, tekvicové
semiacka

5. Divinovy gulas, Zzemlova knedla

Kelova so zemiakm

1. Pivny brav¢ovy gulas ( pivo, paprika, rajciny ), halusky

2. Visiiovo makova Stradla, mlieko

3. Marinované kuracie stehno v bielom jogurte a sweet chilli, V2 pe¢ené zemiaky, /2 tarhona
4. Cottage s cviklou, ladovym Salatom, uhorkou, malinovy dressing, celozrnné pecivo

5. Kuraci steak, omacka z karamelizovanej c¢ervenej cibulky, zemiakovo - zelerové pyré,
maly Salat

Frankfurtska s parkom

1. Hovadzie varené, chrenova omacka, domaca parena knedla

2. Syrové nugetky, Salat mix ( paprika, raj¢iny, uhorka, mrkva, listy) , petrzlenové pesto, tmavé
pecivo

3. Pizza kol&c, syr, Sunka, Sampindny, olivy, kukurica, paradajky

4. Mix salat ( listy, mrkva, uhorka, jalapenos papricky, cervena cibula, paprika ) moravské méso,
chrenova majonéza, kaiserka

5. Hoviédzie kocky, omacka z hrubozrnnej horcice, zemiakové pyré, maly salat

Brokolicova krémova s krutonmi

1. Kuraci steak s rimskou rascou a cesnaku, tlacené zemiaky s cibulkou, mrkvovy 3alat s jablkami
2. Stlance s maslom a orechovou posypkou

3. Zivanska ( zemiaky, bravéové maso, klobasa, paprika, cibula, slanina ), hor¢ica

4. Tortilla plnena kuracim masom, ladovym Saldtom, paprikou, rukolou a uhorkou so sweet chilli
majonézou, pecivo

5. Pecena tilapia na bylinkach, pazitkova omacka, paradajkova ryza

Kantina Ingeo, Byt¢icka 16, 010 01 Zilina
Objednavky telefonicky: 0910 598 395
Otvorené: pondelok — piatok 10:30 -13:00

*Gramaz masa, prilohy a omacky je uvedena po tepelnej Uprave. Vaha mdsa v surovom stave je 130g.
Alergény: 1 Obilniny / 2 Kdrovce / 3 Vajcia / 4 Ryby / 5 Arasidy / 6 Séja / 7 Mlieko / 8 Orechy / 9 Zeler / 10 Hor¢ica /11 Sezam /12 Oxid siricity a siri¢itany /

* moznost pripravy bez alergénov Vaha masa je uvadzana po tepelnej t]prave.
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